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Einladung 
 

zum  
 

Seminar: 
 

Kompetent vor dem Mikrofon - Intensivtraining 

Medienkompetenz im LT1 Studio in Linz   

am 

23. November 2026 

von 10:00 Uhr bis ca. 16:00 Uhr 

mit  

DDr. Paul Eiselsberg 

GF CR Dietmar Mayer 

 

Seminarinhalt: 

"Bewegtbild" wird in der Kommunikation von Unternehmen und Organisationen immer wichtiger, 
Medienkompetenz und richtiges Verhalten vor der "Kamera" spielen gerade für Führungskräfte eine 
große Rolle in einer neuen Medienlandschaft. In diesem Intensivtraining wird in kleinen Gruppen der 
Umgang mit Journalisten reflektiert, unterschiedliche Körperspracheelemente analysiert und vor allem in 
einem TV-Studio die TV-Interviewsituation durchgespielt mit Reflexion durch Trainer und Teilnehmer:in.   

Methodik:   
• Fachliche Inputs aus Theorie und Praxis 
• Gemeinsame Übungen 
• Kleingruppe  
• Videotraining inkl. Reflexion und Feedback 
• Vorbereitung: Übermittlung einer PR-Aussendung oder Firmenpräsentation (falls vorhanden) 
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Nutzen Sie die Gelegenheit, uns vorab Fragen zu stellen, damit auf diese bereits im Seminar 
eingegangen werden kann. Zudem haben Sie die Möglichkeit, beim Seminar direkt Fragen an die 
Referenten zu stellen! Ihre Fragen richten Sie bitte formlos an: seminare@gbv-akademie.at  
 

Zielgruppe: 

Aufsichtsrätinnen und Aufsichtsräte, Geschäftsführerinnen und Geschäftsführer sowie Mitarbeitende in 
der gemeinnützigen Wohnungswirtschaft.  
Die Teilnehmer:innenanzahl ist auf 5 Personen beschränkt! 
 

Ihr Nutzen:  

• Training für unterschiedliche Situationen (hauptsächlich TV-Interview, u.a. auch YouTube Video 
oder Webinar, Videokonferenz) 

• Körpersprache und Stimmtraining 
• Richtiger Umgang mit Journalisten 
• Argumentationstraining 
• Videotraining im LT1 Studio 

 

 

Ihre Referenten: 

DDr. Paul Eiselsberg 
IMAS International - Institut für Markt- und Sozialanalysen Ges.m.b.H.  
Senior Research Director/Prokurist 
Gesellschaftspolitische Forschung, Nationale und Internationale Forschung 

 
 

  
GF CR Dietmar Mayer 
Geschäftsführer LT1 Privatfernsehen GmbH 

 
 

 

Veranstaltungsort: 

LT1 Privatfernsehen GmbH, Industriezeile 36, 4020 Linz 
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Investition / Kostenbeitrag: 
 

EURO 900,00 + 20 % USt 
(inkl. Pausenverpflegung, exkl. Nächtigung) 
Die Stornobedingungen entnehmen Sie bitte unseren AGB auf der Website unter: GBV-Akademie – AGB. 
 
Auf Wunsch ist das Intensivtraining auch als Einzelsetting mit individuellem Termin buchbar, die Investion 
dafür beträgt: € 2.490,00  + 20 % USt. (inkl. Pausenverpflegung, exkl. Nächtigung)  
 
 

Anmeldeschluss: 23. Oktober 2026 

Kontaktperson: 

Frau Katrin Deimel (seminare@gbv-akademie.at oder +43 732 89 05 06 oder +43 699 18016161) 
 

 

Wir freuen uns, Sie bei diesem Seminar begrüßen zu dürfen! 
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